Проектная заявка


	Данные участника

	ФИО (полностью)
	Мастерова Алина Рифовна

	Дата рождения, возрастная категория
	23.07.1986 г.р. (работающая молодежь).

	Паспортные данные
(Серия, номер, кем и когда выдан)
	8012 562668
Выдан отделом УФМС России по Республике Башкортостан в г. Октябрьский, 21.05.2012 г.

	Конт.тел.
	89821900943

	Ссылка в соц.сетях (ВК, Инстаграм)
	https://www.instagram.com/invites/contact/?i=1rz6l5f2zvjh1&utm_content=ija5y58

	Информация о проекте

	Название проекта
	#ПРО_МАМУ

	Категория конкурса, номинация
	Добровольчество

	География проекта (место реализации)
	п.г.т. Пойковский, Нефтеюганский район, НРМ ДОБУ «Детский сад комбинированного вида «Капелька»

	Сроки реализации
	Продолжительность проекта

	
	3 месяца

	
	Начало реализации

	
	1 сентября 2022 года 

	
	Окончание реализации проекта

	
	20 декабря 2022 года (в дальнейшем, проект должен действовать на постоянной основе) 

	Краткая аннотация (не более 0,3 страницы)
	В рамках проекта, молодым (до 35 лет) мамам детей с инвалидностью/ограниченными возможностями здоровья дошкольного возраста предоставляется возможность получить свободное время для отдыха и решения текущих проблем, что позволяет снизить психологическую напряженность в семье. Для этих целей педагоги НРМ ДОБУ Детский сад комбинированного вида «Капелька» организовали группу добровольцев, желающую помогать семьям с детьми-инвалидами. Деятельность добровольцев проекта «#ПРО_МАМУ» направлена на оказание услуг по кратковременному присмотру и организацию коррекционно - развивающих занятий с детьми – инвалидами в домашних условиях на период занятости их мам. Кроме того, добровольцы будут проводить для мам психологические тренинги и беседы по вопросам развития и воспитания детей. 

	Описание проблемы, решению/снижению остроты которой посвящен проект
	Актуальность разработки проекта «#ПРО_МАМУ» обусловливается тем, что уход за детьми с инвалидностью/ ограниченными возможностями здоровья дошкольного возраста требует от родителей больших усилий и занимает практически все их личное время. Наибольшую остроту этой проблемы испытывают на себе молодые матери, которые, зачастую в одиночку. воспитывают детей с тяжелыми множественными нарушениями. Подобное положение дел приводит к накоплению у мам усталости, депрессиям, на фоне которых, может возникнуть угроза игнорирования потребностей ребенка или отказа от него. Предоставление родителям возможности иногда оставлять ребенка под присмотром и уделять время себе или другим заботам существенно снизит вероятность такого исхода. Но, оставляя ребенка на время, родители должны быть уверены, что он получит необходимый присмотр и уход. Привлечение добровольцев из НРМ ДОБУ «Детский сад комбинированного вида «Капелька», имеющих опыт взаимодействия с детьми с особыми потребностями, к оказанию услуг по кратковременному присмотру за детьми обеспечит необходимую помощь нуждающимся семьям в предоставлении возможности иметь свободное время для отдыха и решения текущих проблем.
На сегодняшний день в городском поселении Пойковский 13 семей, воспитывающих детей-инвалидов дошкольного возраста, из них 5 семей остро нуждаются в кратковременном постороннем присмотре за ребенком-инвалидом, в том числе в эмоциональной поддержке, улучшении психологического климата в семье. Профессиональная деятельность специалистов НРМ ДОБУ «Детский сад комбинированного вида «Капелька» в рамках проекта поможет семьям, воспитывающим детей-инвалидов укрепить внутрисемейные отношения.

	Целевая группа, на которую направлен проект
	- Молодые мамы/законные представители, воспитывающие детей с инвалидностью/ограниченными возможностями здоровья дошкольного возраста.

	Основные цели и задачи проекта
	Цель. Оказание психолого-педагогической поддержки молодым мамам, воспитывающим детей с инвалидностью посредством кратковременного присмотра и организации коррекционно-развивающих занятий с детьми. 
Задачи
1. Повышение компетентности и осведомленности родителей по теме воспитания детей с инвалидностью. 
2. Организация коррекционно–развивающих занятий с детьми.
3. Улучшение психоэмоционального состояния семей, воспитывающих детей с инвалидностью. 
4. Расширение социальных контактов семей воспитывающих детей с инвалидностью, привлечение партнёров и добровольцев.

	Методы реализации проекта
(описание методов реализации проекта, ведущих к решению поставленных задач)
Количество методов реализации проекта не ограничено (описываются пункты календарного плана)

	· Исследование социальной проблематики

	Проведение социологического опроса среди родителей и законных представителей, воспитывающих детей с инвалидностью и детей с ограниченными возможностями здоровья для исследования проблемы и подтверждения её актуальности. 

	· Привлечение к реализации проекта штатных специалистов НРМ ДОБУ Детский сад комбинированного вида «Капелька» и сторонних партнеров

	Определение функциональных обязанностей участников проекта, ориентированных на реализацию запланированных задач.

	· Разработка схемы реализации проекта

	Составление планов развивающих занятий, состоящих из коррекционного компонента, который будет реализовываться с участием квалифицированных специалистов (педагог дополнительного образования, дефектолог, психолог, тьютор), а также из социально-бытового компонента, который будет реализовывать воспитатель и тьютор, предоставляя услуги по кратковременному присмотру за ребенком-инвалидом, услуги по развитию коммуникативного потенциала.
Создание коммуникативной группы в мессенджере для обсуждения условий взаимодействия родителей и специалистов. 

	· Презентация мероприятий проекта заинтересованным социальным партнерам 

	Презентация проекта сотрудникам НРМ ДОБУ «Детский сад комбинированного вида «Капелька» с целью привлечения их в ряды волонтёров. 

	· Реализация разработанных индивидуальных маршрутов и мероприятий с родителями и законными представителями, воспитывающими детей с инвалидностью и детей с ограниченными возможностями здоровья

	Участие штатных специалистов НРМ ДОБУ «Детский сад комбинированного вида «Капелька» сторонних специалистов в присмотре за детьми с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья в отсутствие родителей, организации развивающих занятий с ними.
Привлечение иных добровольцев (жителей г.п. Пойковский) по мере реализации проекта.

	· Ранжирование

	Систематизация опыта работы по предоставлению социальной услуги, направленной на усиление поддержки семей с детьми-инвалидами и с детьми с ограниченными возможностями здоровья.

	· Тиражирование

	Организация деятельности СМИ, телевидение.

	· [bookmark: _GoBack]Экспертная оценка

	Получение оценки качества реализации мероприятий на основе анкетирования родителей и законных представителей, воспитывающих детей с инвалидностью и детей с ограниченными возможностями здоровья.

	Ожидаемые результаты
(Описание позитивных изменений, которые произойдут в результате реализации проекта по его завершению и в долгосрочной перспективе)

	Количественные показатели
(указать подробно количественные результаты)
	1. Проект «#ПРО_МАМУ» предполагает долгосрочную перспективу.
2. Благодаря реализации проекта, 5 семьям, воспитывающим детей с инвалидовостью и/ или с ОВЗ, будет предоставлена возможность на время (1 раз в неделю не более 2 часов, в будний день после 18:00) оставлять ребенка под присмотром одного или двух добровольцев, на жилищной территории семьи. 
3. Будут разработаны и реализованы не менее 5 индивидуальных образовательных маршрутов для детей с инвалидностью/ограниченными возможностями здоровья в соответствии со структурой дефекта.
4. Предположительно, за время реализации проекта будет осуществлено не более 5 выездов в семью, в ходе которых будут проведены коррекционно - развивающие и игровые занятия.
5. 4 квалифицированных специалиста НРМ ДОБУ «Детский сад комбинированного вида «Капелька» (педагог дополнительного образования, дефектолог, воспитатель, тьютор) пройдут онлайн-курсы «Школы социального волонтерства» на тему: «Игры и творчество с подопечными».
6. Будет проведено не менее 5 развивающих занятий (каждым специалистом) коррекционной, художественно–эстетической и социально–бытовой направленности.
7. Будет проведено не менее 10 психологических консультаций с мамами.

	Качественные показатели
(указать подробно качественные изменения)
	Реализация проекта «#ПРО_МАМУ» будет способствовать:
1. улучшению эмоционального состояния молодых мам воспитывающих детей инвалидов,
2. повышению их педагогической компетентности.
3. укреплению внутрисемейных отношений, 
4. снижению количества отказов от детей-инвалидов.

	Опыт работы
(укажите опыт в реализации данного или аналогичных проектов)

	1. НРМ ДОБУ «Детский сад комбинированного вида «Капелька» является площадкой сетевого компетентностного центра инклюзивного образования Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Инклюверсариум» (https://iro86.ru/index.php/2015-04-23-09-26-58/924-inklyuzivnoe-obrazovanie);
2. Окружная конференция по вопросам реализации ФГОС для лиц с ОВЗ, в том числе направлений системы оказания психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи детям, испытывающим трудности в освоении основных образовательных программ (https://iro86.ru/images/cert/sertsovz2021/567_Мастерова%20Алина%20Рифовна.pdf).

	Резюме основных исполнителей проекта
(Описание функциональных обязанностей и опыта работы основных исполнителей проекта)

	Мастерова Алина Рифовна, автор (руководитель) проекта,
учитель – логопед 
НРМ ДОБУ Детский сад комбинированного вида «Капелька»
Образование: Высшее, Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования Татарский Государственный Гуманитарно-педагогический университет, 2010г., квалификация: преподаватель дошкольной педагогики и психологии по специальности «Дошкольная педагогика и психология».    Высшая квалификационная категория.   
Профессиональная переподготовка, Институт повышения квалификации и профессиональной переподготовки ФГБОУ ВПО «БГПУ им. М. Акмуллы» по программе «Логопедия», 2012г.
КПК: «Ранний детский аутизм. Диагностика и коррекция», 2 часа, ТЦ «Сфера», Москва, 2016г.
- «Коррекционно – развивающая работа с у детей с сенсо – моторной алалией», 36 часов, ООО «Интербридж Консалтинг», г. Челябинска, 2017г.
- «Развитие профессиональной компетентности педагогов, реализующих требования ФГОС», г. Москва, 2018 г.
 Функциональные обязанности в рамках проекта: организация и ведение образовательного процесса, организация встреч и бесед с приглашенными специалистами, оформление документации, отбор участников, работа с родителями участников (и лицами, их заменяющими), воспитательная работа, ответственность за безопасность и здоровье участников.
Казеева Таисия Александровна, соавтор и участник проекта,
педагог дополнительного образования
НРМ ДОБУ Детский сад комбинированного вида «Капелька»
Образование: Высшее. Шадринский государственный педагогический институт, 2013г. Специальность: изобразительная деятельность. Квалификация: учитель изобразительной деятельности. Высшая квалификационная категория.
КПК: «Инклюзивное образование: взаимодействие педагогов с обучающимися с ОВЗ (вводные навыки)» 2018г.
«Детская арт-терапия» 2021г. 
«Методист онлайн обучения. Цифровая грамотность педагога: курсостроение и создание образовательного контента онлайн». 2021 ФПР-1992.
«Развитие профессиональных ИКТ-компетенций и мастерства педагога в условиях реализации ФГОС» 27.04.2021 г.
Функциональные обязанности в рамках проекта: организация и ведение образовательного процесса, обеспечение охраны жизни и здоровья воспитанников в период образовательного процесса воспитанника.
Куликова Ольга Валерияновна, участник проекта,
воспитатель детей дошкольного возраста,
НРМ ДОБУ Детский сад комбинированного вида «Капелька»
Образование: ГБОУ СПО Республики Марий Эл «Оршанский педагогический колледж» и. И.К. Глушкова, пос. Оршанка. Квалификация: Воспитатель детей дошкольного возраста с дополнительной квалификацией «Воспитатель дошкольных учреждений для детей с недостатками речевого развития». Специальность: Дошкольное образование. Первая квалификационная категория.
КПК: «Дошкольное образование. Личностное развитие в условиях реализации ФГОС ДО», 72 ч., 2021 г., г. Москва.
«Обучающиеся с ОВЗ: особенности организации ученой деятельности в соответствии с ФГОС», 72 ч., 2021 г., г. Москва.
Функциональные обязанности в рамках проекта: планирование и организация развивающих занятий, тьюторское сопровождение, помощь руководителю проекта в организации мероприятий, обеспечение охраны жизни и здоровья воспитанников в период образовательного процесса воспитанника.
Госедло Любовь Михайловна, участник (тьютор) проекта,
Младший воспитатель детей дошкольного возраста, НРМ ДОБУ Детский сад комбинированного вида «Капелька»
Образование: БУВО ХМАО – Югры "Сургутский государственный педагогический университет ". Квалификация: «Воспитатель в дошкольных образовательных организациях», 600 ч., 2022 г., г. Сургут.
КПК: «Тьюторское сопровождение в образовательных организациях», 72 часа, Центр онлайн – обучения Врероссийского форума «Педагогоги России: инновации в образовании», 2021 г. Москва, http://www.school-detsad.ru/.
Функциональные обязанности в рамках проекта: планирование и организация развивающих занятий, тьюторское сопровождение, помощь руководителю проекта в организации мероприятий, обеспечение охраны жизни и здоровья воспитанников в период образовательного процесса воспитанника.

	Информация об организациях (партнерах), участвующих в реализации проекта

	Кацаран София Михайловна– педагог – психолог Центра для детей и подростков «Дружба» г.п. Пойковский.
Образование: БУ ВО ХМАО – ЮГРЫ «Сургутский государственный университет», 2020 г., г. Сургут

	Смета расходов
(не более 30 000 руб.)

	Наименование 
	Количество 
	Цена 

	Футболка белая с нанесением логотипа
	5
	5600,00

	Бейсболка белая + печать
	5
	5300,00

	Контейнер для игрушек с крышкой, на колёсиках, прямоугольный, 50 л. 
	1
	1300,00

	Развивающая настольная игра «Окружающий мир и я. Цвета, формы и счёт»
	1
	320,00

	Набор для развития речи «Аэробол», 2 шт., МИКС
	1
	160,00


	Развивающий массажный мячик с шипами, «Веселый Ёжик», твёрдый, d= 6 см, цвет МИКС
	1
	210,00


	Клеёнка с ПВХ-покрытием на нетканной основе 50х70 см, цвета МИКС
	5
	250,00

	Доски для лепки, стеки
	5
	110,00

	Бумага цветная односторонняя, А4, 18 л. 10 цв.
	5
	65,00

	Картон цветной А4, 16 листов, 8 цветов «Каляка-Маляка», немелованный
	5
	600,00

	Фартук для труда + нарукавники Calligrata, 490 х 395/250 х 160 мм
	5
	650,00


	Пластилин мягкий (восковой), 12 цветов, 180 г, «Кроха», со стеком
	5
	600,00

	Стакан-непроливайка 210мл 
	5
	150,00

	Альбом для рисования А4, 40 л. 
	5
	400,00

	Ножницы
	5
	400,00

	Клей карандашный
	5
	110,00

	Карандаши 12 цветов Calligrata заточенные, шестигранные, пластиковые
	5 
	280,00

	Акварель
	5
	790,00

	Пальчиковые краски

	5
	1400,00

	Сортер «Умный сундучок»
	1
	1075,00

	Рамка - вкладыш по методике Сегена «Изучаем цвета и формы», книга с занятиями
	1
	2850,00

	Пирамидка «Геометрическая фантазия», детали: 3 × 3 см
	1
	599,00

	Шнуровка в банке 40 деталей «Цветы, фигуры, сердца», 2 иглы дерев , 2 шнурка, цвета МИКС, шнурок 90 см
	1
	550,00

	Рамка - вкладыш «Геометрические формы» 16 деталей
	1
	369,00

	Развивающая игра «Весёлые кубики» с деревянными вложениями
	1
	327,00


	Развивающая игра «Повтори за мной» с деревянными вложениями
	1
	267,00

	Настольная игра «Умное лото. Контуры»
	1
	362,00

	Развивающая настольная игра «Окружающий мир и я. Цвета, формы и счёт»
	1
	320,00

	Маска медицинская, четырёхслойная, 50 штук в упаковке, розовая
	2
	300,00

	Антисептик для рук Lafitel, гель 100 мл
	15
	1185,00

	Папка пекс средняя (универсальная) для карточек 4*4, 5*5 и 6*6 см
	2
	1500,00

	Набор карточек «Повседневные действия 1»
	2
	720,00

	Перчатки виниловые, размер l, 50 пар/100 шт.
	1 упаковка 
	837,00

	ИТОГО: 27 391,00






















