В воспитании и обучении детей с особенностями развития важное место отводится работе по формированию и коррекции когнитивных процессов, напрямую влияющих на эффективность их социализации. Усвоение моральных норм, формирование общественно-приемлемого поведения, развития эмоциональной и волевой сферы, формирование самосознания происходят под непосредственным влиянием взрослого.
Личностный статус детей с особенностями развития изучен недостаточно, но бесспорно, что без специального обучения становление самосознания и личностных качеств данной категории детей протекает с большими отклонениями.
Их поведение, как правило, оказывается непроизвольным, полевым.
Поэтому формирование навыков самоконтроля и произвольности поведения является одной из приоритетных задач воспитания детей с особенностями развития.
Кроме специальных упражнений и тренингов, способствующих решению этой задачи, существует сопутствующие приёмы работы, в частности, использование заданий с возможностью самопроверки.
Уже в дошкольном возрасте дети с нарушениями развития способны ощущать свои эмоции. Во многих случаях возникают нежелательные реакции на неудачу, на отрицательную оценку окружающих. 
Систематическое переживание неуспеха ведёт к формированию патологических черт характера, к отказу от деятельности, пассивности, замкнутости, или, наоборот, появляются заискивание, угодливость, негативизм, озлобленность.
Применение упражнений «Проверь себя сам!» на дефектологических занятиях дает возможность реализовать конкретные задачи: 
· Блок заданий «Проверь себя сам!» с возможностью самопроверки позволяет формировать у ребёнка адекватную самооценку, то есть приблизить её к реальной. При этом неверное выполнение задания ребёнком и отрицательная оценка не связываются в его подсознании с образом педагога, а положительный результат стимулирует деятельность и эмоционально закрепляет мотивацию.
· Задание с возможностью самопроверки развивают аналитические способности ребёнка через сравнение правильного ответа с результатом своего решения. 
· Кроме того, систематическое использование самопроверки позволяет выработать навык контроля результатов собственной деятельности и ввести этот навык в алгоритм выполнения задания.
Одна из форм самопроверки - это задание на картах, которые могут быть использованы на всех видах занятий, то есть относятся к разным областям знаний и имеют разный уровень сложности:
· соотнесение цифры и числового множества;
· соотнесение частей и целого;
· нахождение силуэта предметов или животных по тени;
· соотнесение животного и среды его обитания;
· соотнесение животного и пищи, которой оно питается и др.
Материалы: 
· папка с прозрачной пленкой сверху; 
· основа с правильными вариантами ответов;
· бумажная вкладка;
· зажим канцелярский.
Педагог помещает карточку с правильными вариантами ответов в папку, закрывает вкладкой из чистого листа плотной бумаги, скрепляет ее с помощью канцелярского зажима, закрывает прозрачной пленкой сверху и предлагает ребенку выполнить задание фломастером по поверхности прозрачного листа.
При самопроверке ребёнок вынимает чистый лист и сопоставляет свои ответы с правильными. Затем линии легко удаляются спиртосодержащей жидкостью. 
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